
☆ ブログもご覧いただけたら幸いです。（平日毎日更新）⇒http://blog.goo.ne.jp/hirai_tax/ 

 

 

 

 

2 0 1 2 年 1 月 号 ( № 3 7 ) 

手 順 を か え れ ば ス ピ ー ド ア ッ プ ！ 作 業 時 間 の 短 縮 の し か た

あけましておめでとうございます。本年も宜しくお願い

いたします。突然ですが、寒い日は温かい食事をすぐに

食べたくなりませんか？今回はそんな方、必見です！ 

◆◆◆◆ラーメン大好きラーメン大好きラーメン大好きラーメン大好き 

ラーメン大好きのハナコさんは、冬の夜にオリジナルの 

特製ラーメンを食べるのがいちばんの幸せです。とくに 

インスタント麺をベースにして、アツアツ肉野菜炒めと 

ゆでたまごをのせて食べる「ハナコスペシャル」がイチ 

オシ！料理は大のニガテのハナコさんですが、ラーメン 

は友人からも絶品と評判で、週に4回はつくっています。 

そんなハナコさん、最近ひとつ悩みができました。新春 

スタートの連続ドラマを見始めてからというもの、食事 

の時刻が遅くなりがちになってきたのです。家に帰るの 

は8時半。そこで「ハナコスペシャル」をつくり始める 

と9時を過ぎてドラマのオープニングに間に合いません。 

仕方ないのでドラマを見てから食事の支度をはじめると 

食べ終えるのは11時近く…。このままでは健康にも美容 

にもよくないと思ったハナコさんは「ハナコスペシャル」 

の調理手順を見直すことにしました。「今の調理時間は約 

40分。10分短縮して30分にできるように工夫しよう！」。 

 

 

 

 

ハナコさんは調理手順を紙に書き出しました。まずは 

一つしかないコンロを有効に使うために“コンロを使う 

作業”と“それ以外の作業”に分けてみました。次に 

「切る・炒める・麺をゆでる」などの手を動かす作業と、 

「お湯をわかす・たまごをゆでる・フライパンを温める」 

などの手を動かさないで待っている作業に分けました。 

作業を整理しているうちにアイデアが浮かんできます。 

「コンロが止まっている時間はもったいないな」 

「同じ作業は繰り返さないで一度で済ませちゃおう」 

「電子レンジをうまく使えないかな」 

◆◆◆◆11116666分短縮！分短縮！分短縮！分短縮！ 

色々な工夫の結果、ハナコさんは 

調理時間をなんと16分も短縮する 

のに成功しました。おかげで今は 

好きなラーメンを食べながらドラマ 

を楽しく見ています。「時間を上手に 

つくるのが幸せへの近道なんだな」 

ハナコさんは改めて感じていました。 
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１．改善前の手順

① お湯をわかす ８分

② たまごをゆでる １０分

③ 野菜を切る ５分

④ フライパンを温める ２分

⑤ 肉野菜を炒める ２分

⑥ お湯をわかす ８分

⑦ 麺をゆでる ３分

⑧ 丼に入れてできあがり ２分

２．改善後の手順

① 野菜を切る ５分

② お湯をわかす ８分

③ たまごをゆでる １０分

④ フライパンを温める ２分

⑤ 肉野菜を炒める ２分

⑥ 麺をゆでる/レンジ使用 ６分

⑦ 丼に入れてできあがり ２分

実線：作業時間、破線：待機時間、赤色：コンロ使用、青色：電子レンジ使用

１６分短縮！


